
اشاره
پرويـز هدايـت يكـي از 
كسـاني اسـت كه شصت 
سـال از عمر هشـتاد سالة‌ 

خـود را صرف آموزش شـنا كـرده اسـت. وي را پدر 
آموزش شـنا در ايران مي‌دانند. آنچه در اين گزارش 
خواهيـد خواند، حاصل گفت‌وگـوي خواندني مجلة 
رشـد تربيت‌بدنـي با ايشـان در تاريـخ 21 تيرماه در 

دفتر مجله اسـت.

é جنـاب آقـاي هدايـت، لطفـاً گـزارش 
مختصري از زندگي شـخصي خـود را براي 

مخاطبـان مجلة‌ رشـد بيـان كنيد؟
در سـال 1317 در شـهر اصفهـان ديـده بـه 
جهان گشـودم. پدرم اهـل چهارمحال و بختياري 
و داراي ثروتـي زيـاد بـود كـه در سـن  هشـت 
سـالگي مـن همـة‌ آن ثـروت را از دسـت داد. بـه 
دليل همين مشـكلات اقتصادي در سـن چهارده 
سـالگي بـه همراه خانـواده به شـهر ري مهاجرت 
كردم و داسـتان زندگي من متحول شـد. شـنا را 
از اصفهـان به‌دليـل وجـود حـوض آب بزرگي در 
خانـة پـدري فراگرفتـم و در كنـار ورزش شـنا به 
فوتبـال نيـز روي آوردم. ديپلـم خـود را در سـال 
1337 گرفتـم و به‌عنوان دبير در آموزش‌وپرورش 
مشـغول شـدم. ابتـدا بـراي تدريـس بـه يكـي از 
نقـاط دورافتادة تهران فرسـتاده شـدم، ولي طول 
نكشـيد كـه بـراي تدريـس بـه دبسـتان صـدوق 
فراخوانده شـدم كـه از دل همين دبسـتان، ده‌ها 
قهرمـان ورزشـي تربيـت كـردم. در آن زمـان به 

مي‌شـد  گفتـه  »معلـم سـوت«  ورزش  معلمـان 
كـه تعدادشـان در كل كشـور زيـاد نبـود. در اثـر 
يـك حادثـه و سـقوط از پله‌هـا، علي‌رغـم ميـل 
باطنـي، مجبـور شـدم فوتبـال را رها كنم و شـنا 
تنهـا معشـوق و به‌قولـي، پزشـك مـن شـد. بـه 
لحـاظ تاريخـي، اولين اسـتخرهاي شـنا در ايران 
به دسـت انسـان‌هاي شـريفي تأسيس شـدند كه 
همـة آن‌هـا بـراي توسـعة ورزش توصيه‌شـده در 
اسالم زحمات زيـادي كشـيدند و بـراي اولين‌بار 
در تهران اسـتخرهاي روباز را در سـه نقطه از شهر 
تهـران در منظريـه، امجديه و شـهر ري تأسـيس 
كردنـد. من در همين اسـتخر شـهر ري به‌صورت 
رايـگان مشـغول آموزش شـنا بـه دانش‌آمـوزان و 
سـاير نوجوانـان و علاقه‌منـدان شـدم و از جملـه 
اوليـن كسـاني بـودم كـه اسـتخرهاي شـنا را از 
حالـت مختلـط كـه در آن مردان از همـة رده‌هاي 
سـني حضور داشـتند خـارج كـردم و برنامه‌ريزي 
مناسـبي ترتيب دادم تا زمان اسـتخر در قسـمت 
صبـح بـه نونهـالان و نوجوانـان اختصـاص داده 
 1349 تـا   1346 سـال‌هاي  فاصلـة  در  شـود. 

گفت‌وگو با استاد پرويز هدايت
عباس قشمي ميمند
عکاس: غلامرضا بهرامی
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گفت و گو



مدرك كارشناسـي‌ام را در رشـتة تربيت بدني و با 
محوريـت مربيگـري فوتبـال گرفتم و جـزء اولين 
كارشناسـان ورزشـي تحصيل‌كرده در ايران شدم. 
در تابسـتان سـال 1350 و با شـكل‌گيري مدرسة  
عالـي ورزش در ايـران، متخصصانـي از آلمـان در 
رشـته‌هاي شنا، ژيمناسـتيك، دو و ميداني و غيره 
بـراي آمـوزش مربيـان بـه ايـران سـفر كردنـد و 
پروفسـور بريـدر آلمانـي در طـي دوره‌اي دوماهه 
مشـغول آمـوزش تئوري و عملي شـنا بـه مربيان 
ايرانـي شـد كـه مـن با كسـب رتبـة نخسـت  در 
ايـن كلاس، كانديـداي هيئت علمي در دانشـگاه 

شدم.
ــدن  ــك ش ــا منف ــد، ب ــه بع ــال 1350 ب از س
بــه  تخصصــي  به‌طــور  آموزش‌وپــرورش،  از 
ــن ورزش در  ــان اي ــت مربي ــوزش شــنا و تربي آم
ــاب و در  ــد از انق ــودم. بع ــغول ب ــگاه مش دانش
ــس فدراســيون شــنا  ــوان رئي ســال 1358 به‌عن
انتخــاب شــدم و از هميــن زمــان، اوليــن مربيــان 

ــردم. ــت ك ــنا را تربي ــوزش ش آم

é ويژگي‌هـاي يـك معلـم ورزش خـوب از 
نظر شـما چيسـت؟

معلـم ورزش بايـد خـودش علاقه‌مند بـه ورزش 
بايـد در رشـته يـا حـوزة  اينكـه  باشـد، ضمـن 
كاري‌اش تخصـص داشـته باشـد. براي مثـال اگر 
قصد آموزش شـنا در مدارس را دارد حداقل بتواند 
ده متـر را در اسـتخر شـنا به‌صـورت پروانـه شـنا 
كنـد. يعنـي بنا بـه ضرب‌المثـل »دسـتم بگرفت 
و پـا به پـا بـرد« بتوانـد همگام بـا دانش‌آمـوزان، 
حسـن  بزرگ‌تريـن  كنـد.  حركـت  گام  بـه  گام 
يـك معلـم ورزش اين اسـت كـه زبـان گوياي هر 
سـني، آن هـم با لبخند باشـد. معلـم ورزش حق 
نـدارد بـا دعـوا يـا طعنه بـه دانش‌آمـوزان ضعيف 
يـا بي‌علاقـه بـه ورزش، آمـوزش بدهـد، چـرا كه 
ايـن روش باعـث منـزوي كـردن و فـراري دادن 
بايـد  ورزش  معلـم  مي‌شـود.  ورزش  از  بچه‌هـا 
حكـم پـدر بـراي دانش‌آمـوزان را داشـته باشـد، 
چـون ورزش همـان بـازي اسـت كـه مـا بـراي 
آن در قالـب رشـته‌هاي مختلـف قاعـده تعريـف 
كرده‌ايـم و ايـن پـدر بايـد بـا فرزندانـش بـازي 
كنـد. معلـم ورزش خوب كسـي اسـت كـه هم به 
لحاظ فني اطلاعات داشـته باشـد و هـم به لحاظ 
روان‌شناسـي داراي اطلاعاتـي بـراي نحوة برخورد 
بـا فردفـرد دانش‌آمـوزان باشـد. معلمـي بسـيار 
سـخت اسـت و اول بايـد انسـان والايي باشـيد تا 

معلـم والايي شـويد.

é به‌عنوان كسـي كه سـابقة ساليان متمادي 
در كسـوت معلـم ورزش را داشـته‌ايد، چـه 
تجاربـي از  دوران معلمـي خودتان مي‌توانيد 
بيـان كنيد كـه بـه ارتقـاي ورزش مـدارس 

كمـك كند؟
تجربه‌هـاي مـن از دوران آمـوزش تربيـت بدني 
در مـدارس زياد اسـت. براي مثـال، كاهش فاصلة 
بيـن مدرسـه و خانه، بهترين راهـكار براي ترغيب 
دانش‌آمـوزان بـه ورزش اسـت. پـر كـردن فاصلـة 
بيـن مدرسـه تـا خانـه بايـد بـه نحـوي انجـام 
شـود كـه دانش‌آمـوز بتوانـد در رشـته‌هاي مـورد 
علاقـه‌اش بـا هزينـة نه چنـدان زيـاد ورزش كند. 
بـراي مثـال، بايـد بـا دادن يـك دسـتورالعمل به 
تمامـي اسـتخرهاي خصوصـي و دولتـي، از آن‌ها 
بخواهيـم فاصلـة زماني بين سـاعت‌هاي 16 عصر 
تـا 20 يـا 21 شـب را بـه نونهـالان، دانش‌آمـوزان 
و نوجوانـان اختصـاص دهنـد و ايـن امـر تنهـا در 
مـورد شـنا صـدق نمي‌كنـد، بلكـه بـراي تمامـي 

رشـته‌ها لازم اسـت.
انجـام مسـابقه بيـن دانش‌آمـوزان نيـز از ديگـر 
راهكارهايـي اسـت كـه مي‌توانـد بـه دانش‌آموزان 

انگيـزه بدهـد تـا بـه ورزش بپردازند.

é چـه اقداماتـي بـراي شـكوفا كـردن و 
بايـد  مـدارس  در  اسـتعدادها  شناسـايي 

داد؟ انجـام 
معلـم ورزش بـا توجـه بـه اطلاعـات فني كـه از 
رشـته‌هاي ورزشـي دارد بايد بتواند قابليت‌هاي هر 
دانش‌آمـوز را تشـخيص دهد. براي مثـال، بهترين 
دورة زمانـي بـراي آمـوزش شـنا، ژيمناسـتيك و 
دو و ميدانـي در تمـام دنيـا تـا قبـل از سـن بلـوغ 
اسـت كـه در ايـران ايـن اتفـاق نمي‌افتـد. معلـم 
ورزش بايـد بـه قـدري تجربه و تشـخيص داشـته 
باشـد كـه دانش‌آموز را به سـمت رشـته‌اي خاص 
هدايـت كنـد. اگر دانش‌آمـوزي دسـت و پاي بلند 
و كشـيده‌اي دارد بايد به سـمت رشـتة بسـكتبال 
و واليبـال هدايـت بشـود. معلـم ورزش خيلي بايد 
مطالعه و آگاهي داشـته باشـد، ضمـن اينكه معلم 
ورزش خـوب بايد عاشـق خوبي هم باشـد كه بعد 
از ‌آموزش شـنا يا هر رشـتة ديگر بـه دانش‌آموزان 
از ايـن كار خـود احسـاس رضايـت و لذت داشـته 
باشـد. معلـم ورزش بايـد دانش‌آموزان با اسـتعداد 
را گلچيـن كنـد و به افراد منتخب در سـاعات فوق 
برنامـه آمـوزش دهـد. البتـه در اين مرحلـه وقتي 
اسـتعدادي تشـخيص داده شـد بايد خانواد‌ه‌ها در 

جريان اسـتعداد فرزندشـان قـرار بگيرند.

تركمن‌ها يكي 
از گروه‌هايي 

هستند كه به 
دليل شرايط 

محل زندگي و 
محيط جغرافيايي 

داراي فيزيك 
بدني مناسب 

براي شنا هستند
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é چـه ارتباطـي بيـن آمـوزش جسـماني در 
ورزش بـا جنبـة تربيتـي آن وجـود دارد؟

بـراي ما قديمي‌هـا تربيت بدن يعنـي اينكه ورزيدن 
بـدن از همـان ابتـداي آمـوزش مدنظـر باشـد تـا فرد 
تبديل به ورزشـكار شـود. تربيت بدنـي همان كارهاي 
آموزشـي در دورة دبسـتان و ابتدايي اسـت، ولي وقتي 
كـه فـرد ورزيـده و آموزش‌ديـده مي‌شـود تبديـل به 
ورزشـكار مي‌شـود. من وقتي شـنا مي‌كنـم روحيه‌اي 
دوچنـدان دارم و بـه هميـن دليل معتقـدم در رفتار و 
اخلاق فرد نيز مؤثر اسـت. از  نظر جسـماني نيز، شـنا 
در تصفيـة خـون، دسـتگاه گوارش، تنظيـم عضلات و 

... تأثيـر خوب و قابـل توجهي دارد.

é كدام يـك از مناطق كشـور ظرفيت پرورش 
بـراي  بتوانيـم  تـا  دارد  را  شـناگران خـوب 
آن‌هـا از سـنين پايـه و دوران دانش‌آمـوزي 

كنيـم؟ برنامه‌ريـزي 
تركمن‌هـا يكـي از گروه‌هايـي هسـتند كه بـه دليل 
شـرايط محـل زندگـي و محيـط جغرافيايـي داراي 
فيزيـك بدني مناسـب براي شـنا هسـتند. البته اغلب 
افـراد مسـتعد و ورزشـكاران اين خطه واليباليسـت و 
اسب‌سـوار خوبـي هسـتند. يك نوع چالاكـي و نيروي 
عجيبـي در آن‌هـا وجـود دارد كه به نظرم در شـنا نيز 
جـواب خواهـد داد. چهارمحال و بختيـاري يكي ديگر 
از مناطـق مسـتعد ورزش شناسـت. بچه‌هـاي انزلـي، 
تبريـز و مناطقـي كـه بيشـتر داراي چهـرة سـفيد، 
چشـم‌هاي زاغ يـا موهـاي بـور، قـد بلنـد و حجـم 
ريـوي بـالا هسـتند، بـراي آمـوزش شـنا آماده‌ترنـد. 
سياه‌پوسـت‌ها چـون چگالي بدنشـان خيلي بالاسـت 
به سـختي شـنا يـاد مي‌گيرنـد، ولي در بسـكتبال، دو 

و ميدانـي و فوتبـال عالي هسـتند.

é طبـق طرح سـباح، قـرار بود ورزش شـنا به 
دانش‌آمـوزان دورة‌ سـوم ابتدايي در سراسـر 
كشـور آمـوزش داده شـود. نظـر شـما دربارة 

نقـاط قـوت و ضعـف اين طرح چيسـت؟
متأسـفانه تـا زمانـي كـه اسـتخرهاي دولتـي بـراي 
دريافـت منابـع مالـي و اقتصادي به بخـش خصوصي 
اجـاره داده بشـود، چنيـن طرح‌هايي موفق نمي‌شـود. 
همان‌گونـه كـه قبلًا هم گفتـم تا وقتي كه اسـتخرها 
چـه دولتـي و چـه غيردولتـي سـهميه و سـاعتي بـه 
بچه‌هـا اختصـاص ندهنـد ايـن قبيـل طرح‌هـا زيـاد 
كارايـي ندارنـد. برخي از مـردم عادي كه پـول ندارند 
بـراي فرزندانشـان بليـط بخرنـد، چـه بايـد بكننـد؟ 
زمانـي كـه رئيـس فدراسـيون بـودم، مقرر كـردم هر 
اسـتخري بخواهـد بـه بخش دولتـي اجاره داده شـود 
بايد سـهميه‌اي بـراي آموزش بچه‌ها و سـاعتي خاص 

بـراي آنـان در نظـر بگيـرد. البتـه مـا نمي‌گوييـم كه 
هزينـه‌اي دريافـت نكننـد بلكـه صاحبـان اسـتخرها 
سـعي كننـد حتي‌المقـدور تـا مي‌تواننـد هزينة كمي 

بـراي ايـن كار در نظـر بگيرند.

é به‌عنـوان فـردي بـا سـابقة بيش از شـصت 
سـال آمـوزش، بفرماييـد كه وضعيـت كنوني 
چگونـه  مـدارس  در  تربيت‌بدنـي  آ‌مـوزش 

؟ ست ا
اول اينكـه سـاعت درس تربيت‌بدنـي در مدارس كم 
اسـت و دوم اينكه بـه ورزش اهميـت نمي‌دهند. يادم 
هسـت وقتي كه در مدرسـة خوارزمي تهـران به‌عنوان 
معلـم ورزش مشـغول بـه فعاليت شـدم، زنـگ ورزش 
هميشـه مـورد اعتراض ديگـر معلم‌ها بود. تعـدادي از 
مديـران مي‌گوينـد: »بـرو سـر و تهـش رو هـم بيار«. 
مسـئله اين اسـت كـه ورزش همـراه با هيجـان و داد 
زدن اسـت. وقتـي مـدارس ما داراي محيط و سـاختار 
و زميـن مناسـب نيسـتند، نبايـد از معلـم ورزش زياد 
انتظـار داشـت. وقتي مدرسـه‌اي داراي حيـاط بيروني 
نيسـت يـا حياطـش كوچـك اسـت، معلوم اسـت كه 
بـازي بچه‌ها و داد و فريادهـاي آن‌ها در هنگام ورزش، 
سـروصداي معلم فيزيك يا رياضي را درمي‌آورد. سـوم 
اينكـه مربي‌هـاي ورزش مـا بايـد بحث‌هـاي عملي را 
بيشـتر يـاد بگيرنـد. راهـكار رفـع ايـن معضالت نيز 
كاهـش فاصلـة خانـه تا مدرسـه و اجـارة اسـتاديوم‌ها 
يـا  اسـت  دانش‌آمـوزان  بـه  ورزشـي  سـالن‌هاي  يـا 
ترتيبـي اتخـاذ كنند كه اگـر براي مثـال در منطقة 4 
يـا 6 تهران، هشـت مدرسـه وجـود دارد، مقطع سـوم 
يـا چهـارم دبسـتان ايـن مـدارس يـك روز در هفتـه 
و در سـاعت‌هايي خـاص همگـي داراي زنـگ ورزش 
باشـند و بـا سـرويس‌هاي مـدارس بـه ورزشـگاه‌هاي 
مناسـب برونـد و معلمـان ورزش به‌طـور اختصاصـي 
مثـل همـه جـاي دنيـا رشـته‌هاي خـاص را بـه آن‌ها 

آمـوزش دهند.

é شما در سـه دوره به‌عنوان رئيس فدراسيون 
شـنا فعاليـت كرده‌ايـد. چـه اقداماتـي براي 
توسـعة و ورزش شنا در كشـور انجام داده‌ايد؟

از سـال 1356  بگوييـم  بهتـر  يـا  انقالب  از  بعـد 
ورزش تـا دو سـال و در بعضـي‌ رشـته‌هاي ورزشـي 
تـا سـه سـال تعطيـل بـود. بعـد از انقالب مقرر شـد 
انتخابـات فدراسـيون‌ها برگـزار شـود كـه بنـده نيـز 
به‌عنـوان رئيـس فدراسـيون شـنا انتخـاب شـدم. بـه 
محـض انتخـاب، متوجـه شـدم بزرگ‌تريـن مشـكل 
مـا در رشـتة شـنا كمبـود مربـي اسـت و در سراسـر 
كشـور بـه جـز سـه يـا چهـار شهرسـتان و اسـتان، 
مربـي آموزش‌ديـدة خوب ندارنـد. لذا به‌عنـوان اولين 

زماني كه رئيس 
فدراسيون بودم، 
مقرر كردم هر 
استخري بخواهد 
به بخش دولتي 
اجاره داده شود 
بايد سهميه‌اي 
براي آموزش 
بچه‌ها و ساعتي 
خاص براي آنان 
در نظر بگيرد
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رئيس فدراسـيون، كادر آموزشـي فدراسـيون شـنا را 
راه‌انـدازي كردم؛ چيـزي كه در فدراسـيون‌هاي ديگر 
نبـود. در وهلـة اول نـود مربـي تربيـت شـدند كـه به 
آمـوزش شـنا در مـدارس نيـز كمـك زيادي كـرد. به 
همـراه دو تـن از دوسـتان خـودم، آقايـان پازوكـي و 
عطايـي، نـكات آموزشـي را در اسـتخرها بـه مربيـان 
مي‌گفتيـم و اين دوسـتان مي‌نوشـتند كه شـب‌ها در 
خانـة آقـاي پازوكـي تصحيـح مي‌كرديـم و در اختيار 
مربيـان قـرار مي‌داديـم. وقتـي ديـدم ايـن مطالـب 
خيلـي مشـتاق و علاقه‌منـد دارد، آن‌هـا را در كتابـي 
بـا عنوان تكنيك‌هاي علمي شـنا در سـال 1361 
جمـع‌آوري و منتشـر كـردم. خـداي بـزرگ را شـاهد 
مي‌گيـرم كـه در طول سـه دوره رياسـت فدراسـيون 
شـنا ديناري پول دريافت نكردم. عالوه بر آن در طي 
هجـده يـا نوزده سـال پيوسـته بـراي‌‌ آموزش شـنا به 
شهرسـتان‌هاي مختلـف رفتـم و هيـچ پولـي دريافت 
نكـردم. تمـام زندگـي شـصت سـالة آموزشـي من در 

مدرسـه و دانشـگاه‌ صـرف آموزش شـده اسـت.

é در دهـة 60 سـرمربي و مربي تيم ملي شـنا 
در سـه مقطـع بوديـد. دربـارة ايـن مقاطـع 

كنيد؟ صحبـت 
تيم‌هـاي ملـي در آن زمـان مقطعـي بودنـد. مثاًل 
بـراي دهـة فجـر تيـم ملـي تشـكيل مي‌شـد و در 
مسـابقات شـركت مي‌كرد كـه من به‌عنوان سـرمربي 
و مربـي تيـم ملـي در ايـن مقاطـع، تيـم را هدايـت 
مي‌كـردم. ايـن ابلاغ‌هـا در دورة آقايـان افشـارزاده و 
سـادات‌منصوري در كميتـة ملـي المپيـك بـراي من 

شـد. صادر 

é شـما به‌طـور حرفه‌اي در شـنا يا رشـته‌هاي 
ديگـر صاحب عنـوان قهرماني شـديد يا نه؟

مـن تـا سـن سي‌سـالگي كـه معلـم ورزش بـودم 
در رشـتة شـنا نيـز فعاليـت داشـتم. منتها بـه لحاظ 
سـني )كـه عـرض كـردم بعـد از سـن 14سـالگي به 
تهـران آ‌مديـم( ديگر زمـان ادامه دادن شـنا به‌صورت 
همـه  ايـن  بـا  نبـود.  ممكـن  مـن  بـراي  حرفـه‌اي 
قهرماني‌هـاي خودم را در پـرورش مربيان و قهرماناني 
مي‌بينـم كـه در طول سـاليان متمادي آمـوزش دادم 

تربيـت كردم. و 

é اگـر بخواهيـد چنـد تـن از معروف‌تريـن 
شـاگردانتان را در شـنا نام ببريد، چه كسـاني 

را معرفـي مي‌كنيـد؟
قهرمانـان و مربيـان زيـادي تربيت كـردم و مديران 
زيـادي نـزد من آموزش شـنا ديده‌اند. شـايد درسـت 
نباشـد اسـمي از بعضـي افراد ببـرم، ولي نام بـردن از 

بعضي‌هـا خالي از لطف نيسـت. من هـم مربي فوتبال 
بـودم و هـم مربي شـنا، لذا شـاگردانم از هر دو رشـته 
هسـتند. قبل از انتخابم به دليل كسـب رتبة نخسـت 
در دورة آموزشـي شنا توسـط پروفسور بريدر آلماني و 
ورود بـه مدرسـة عالي ورزش، تيم فوتبالي داشـتم كه 
حتـي قرار شـد وارد ليگ دسـتة دوم شـود كـه بعد از 
رفتـن من به مدرسـة عالي ورزش و گذشـت سـال‌ها، 
معـروف  باشـگاه‌هاي  بـه عضويـت  تيـم  ايـن  تمـام 
درآمدنـد و برخـي حتي لبـاس تيم ملي را پوشـيدند. 
اجـازه بدهيـد خاطـره‌اي از يكـي از شـاگردانم بگويم 
كـه سـيزده سـاله بـود. در يـك مسـابقه وقتـي بازي 
ايشـان را ديـدم وي را بـراي بـازي در تيـم شـهرري 
انتخـاب كـردم كه همه مرا مسـخره كردنـد، ولي من 
گفتـم كه وي يكـي از بهتريـن فوتباليسـت‌ها خواهد 
شـد و شـد. به هر حـال افرادي مثـل مرتضي مداحي، 
مهـدي صابرپـور، محسـن علي‌آبادي، اصغـر تاجيكي، 
رسـول جـوادي، مهـدي هدايتـي، منصـور ملكوتـي، 
عبـاس كارگـر، باقـر رحيمـي، عبداللهـي، محمـدي، 
دكتر گائيني، دكتر اوليا، دكتر كاشـف، دكتر لواسـي، 
دكتـر سـجادي و دكتـر حميـدي از جملـه كسـاني 
بودنـد كه در مقاطعـي به‌عنوان معلـم وظيفه آ‌موزش 

آن‌هـا را برعهده داشـته‌ام.

نكتة پاياني
اول اينكـه دولـت بايـد قـدر معلميـن را بدانـد و بـه 
لحـاظ مـادي و معنوي به آن‌ها توجه كنـد. دوم اينكه 
امكانـات بايـد براي ورزش مدارس فراهم شـود. سـوم 
اينكـه بايـد بـه برگـزاري مسـابقات در مـدارس توجه 

ويژه شـود.

اول اينكه دولت 
بايد قدر معلمين 

را بداند و به 
لحاظ مادي و 

معنوي به آن‌ها 
توجه كند، دوم 
اينكه امكانات 

بايد براي ورزش 
مدارس فراهم 

شود، سوم اينكه 
بايد به برگزاري 

مسابقات در 
مدارس توجه 

ويژه شود

27 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ2|  زمستان 1397|


